Hallenplan TV 1893 Koln-Flittard e.V.

Montag Kurs

17:45 - 18:45 Uhr _ |Ballsport Kinder 6 - 12 Jahre

18:00 - 19:00 Uhr JZumba Light mixed

18:45 - 19:45 Uhr |HIIT - Hochintensives Intervalliraining mixed

19:00 - 20:00 Uhr

Gymnastik Workout Damen

20:00 - 21:00 Uhr

Gymnastik Workout Damen

20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball Herren

Dienstag Kurs

16:00 - 16:45 Uhr _ [Kindersport Mini's (Eltern-Kind-Turnen U3)

17:00 - 17:45 Uhr |Kindersport Midi's (Kindergarten & Vorschule Ué)
18:00 - 19:00 Uhr |Fasziales RUckentraining mixed

19:00 - 20:00 Uhr

Dance Workout mixed

19:00 - 20:00 Uhr

Zumba Fithess mixed

20:00 - 21:00 Uhr

Gymnastik Workout Herren

20:00 - 22:00 Uhr

Volleyball Jumpies

20:00 - 22:00 Uhr

Handball Herren

21:00 - 22:00 Uhr

Prelloall mixed

Mittwoch Kurs
17:00 - 17:45 Uhr |Kindersport Midi's (Kindergarten & Vorschule Ué)
18:00 - 18:45 Uhr |Kindersport Maxi's (Grundschule U10)

19:00 - 20:00 Uhr

BORP & Relax mixed

19:30 - 22:00 Uhr

Volleyball Herren / mixed

20:00 - 22:00 Uhr

Handball bamen

Donnerstag Kurs

17:30 - 18:15 Uhr |Zumba for Kids 5 - 12 Jahre

19:00 - 20:00 Uhr |HIIT - Hochintensives Intervalliraining mixed
18:30 - 19:30 Uhr |Zumba Fitness mixed

19:30 - 22:00 Uhr

Badminton mixed

20:00 - 22:00 Uhr

Handball Herren

Freitag Kurs

16:00 - 17:00 Unhr |Fasziales RUckentraining mixed
19:00 - 20:00 Uhr  |Zumba Fitness mixed (alle 14 Tage)
17:00 - 18:30 Uhr |Handball Kids (Jahrgénge 2013 - 2020)

18:30 - 22:00 Uhr

Volleyball mixed

Sonntag

Kurs

11:00 - 14:00 Uhr

Volleyball Jumpies

Einfach vorbeikommen und ausprobieren

Ausnahme Kindersport: Nur nach vorheriger Absprache !

Monatsbeitrag Erwachsene 10,00 € / Kinder 5,00 €

weitere Informationen auf www.tv-flittard.de
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